Mehr Gliicksspielsuichtige und Alkoholkranke in Pandemie

Fachklinik St. Marienstift schlagt Alarm und fordert bessere Angebote fur Patienten/Kritik an Legalisierung
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Neuenkirchen-Vérden. Die Zahl
der Alkoholkranken wund der
Glicksspielstiichrigen hat wah-
rend der Corona-Pandemie
deutlich zugenommen. Beson-
ders die Online-Spielsucht sei
wahrend des Lockdowns ein
wachsendes Phanomen gewe-
sen, erklirten jetzt Dr. Thomas
W. Heinz, Arztlicher Direktor
und Geschiftsfiithrer der Fach-
klinik St. Marienstift sowie Dip-
lom-Psychologe Ralf Nebe bei
einem Besuch des Landtagsge-
ordneten Christian Calderone
(CDU).

Nicht nur die Online-Spiel-
sucht habe laut Heinz deutlich
zugenommen. Dies gelte gene-
rell fiir den Konsum von On-
line-Medien, wie etwa auch der
Online-Pornografie. ,Durch die
Schlieffung der Spielhallen fiel
die ohnehin schon geringe
Selbstkontrolle ganz weg", be-
grilndete der Klinik-Direkror.
Weil die Betroffenen unbeob-
achtet und anonym im Internet
unterwegs seien und ohne sozi-
ale Kontrolle spielten, mache das
virtuelle Gliicksspiel besonders
leicht abhangig.
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Die Versorgung psychisch Kranker muss bundesweit verbessert werden, fordern Dr. Thomas Heinz
(zweiter von links) und Psychologe Ralf Nebe (zweiter von rechts) von den CDU-Politikern (von links)

Christian Calderone, Firiedhelm Biestmann und Bernhard Wessel.

Diplom-Psychologe Nebe kri-
tisierte in diesem Zusammen-
hang den neu gefassten Glicks-
spielstaatsvertrag, der das On-
line-Glicksspiel zum 1. Juli die-
ses Jahres legalisiert hat. ,Das ist
besonders kontraproduktiv®, be-
mangelte Nebe,

Ebenfalls zugenommen habe
der Konsum von Alkohol. Auch
hier habe der Wegfall der sozia-
len Kontrolle zu einem deutli-

chen Anstieg geflihrt. Unabhin-
gig von Corona treten Sucht-
problematiken in den letzten
Jahren wesentlich wvielschichti-
ger auf, betonte Nebe. Einzelne
Suichte lieffen sich nicht vonei-
nander trennen.

Klinikchef Heinz pladierte da-
fur, den Umgang mit psychisch
Erkrankten zu verbessern. ,Die-
sen Stimmen miussen wir mehr
Gewicht geben”, forderte der
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Arztliche Direktor. Auswirkun-
gen der Pandemie seien in der
Suchthilfe deutlich zu spiiren.
.Das Auffangnetz im Bundes-
gebiet hat wesentlich mehr La-
cher bekommen”, warnte Heinz.
Er stellte eine eklatante Ver-
schlechterung der Unterstiit-
zungsangebote fest, welche je-
doch in dem Ausmafs nicht auf
die Situation vor Ort zutreffen
wiirde. Diese bewertete er trotz

aller pandemiebedingten
Schwierigkeiten weiterhin als
gut.

Wie umfassend das Hygiene-
konzept im Marienstift ist, stell-
ten der Landtagsabgeordnete
Calderone und seine CDU-De-
legation, bestehend aus dem
stellvertretenden Landrat Fried-
helm Biestmann und dem CDU-
Fraktionschef in Neuenkirchen-
Vorden Bernhard Wessel, schnell
fest. Wie alle anderen Besucher
mussten sich die Christdemo-
kraten trotz ihrer vollstindigen
Impfungen auf das Coronavirus
testen lassen.

~Wir haben Patienten aus dem
gesamten Bundesgebiet und
dennoch hatten wir keine Prob-
leme vor Ort”, sagte Heinz. Dies
fuhrt er auf das Hygienekonzept
und die regelmifiige Testungen
der Patienten, Mitarbeiter sowie
der Besucher zuriick.
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