Als Dankeschin: Sandra Bittner-Hellbernd schenkte der Suchtfachklinik 5t. Vitus eine Collage, die sie
an Ov. Thomas W. Heinz, Arztlicher Direktor und Geschaftsfiheer der Klinik, ibergab. Vor 25 Jahren

wear s i der Klinik

Fota: Fachkliniken f Meier

Fotografie hilft Liischerin
gegen Alkoholsucht

Sandra Bitener-Hellbernd ist seit 20 Jahren trocken

Ldsche. Sandra  Bircner-Hell:
bermnd aus Lische ist seit M0 Jah-
ren trocken. Mt 25 Jahren sei
sie in die Klintk gekommen. als
sle am Tiefpunke ihres Lebens
gestanden habe, verrar die 45-
lahrige. Es sei ein schwieriger.
aber letzilich erﬁ:-'lgrrichn'r ‘Nug
pewesen. [Das sei fir sic cin
Grund zu feiern und sch bei der
Suchtfachklinik St Vitus in Vis-
bek zu bedanken, die sie sehr
gut auf ihrem Weg aus der Al-
koholsuchr begleiver” habe, wie
e5 in einer I"Tt‘wrrrtil;a-.‘ihln.g da
ru heifit

Damit nicht genug Sandra
Bitner-Hellbernd Gbetlegee sich
als Dankeschin-Geschenk et
was Besonderes, Sie ist leiden-
schaftliche Haobby an-gr;aﬁn
wnd hat viele Aufnahmen in Flo
ra und Fauna gemacht. Eine
Auswah] daraus stellee sie fir die
Klinik zusammen und dber-
reichte die Collage jerze an Dr
Thomas W. Heinz, Arzdicher
Direktor und Geschifisfuhrer
der Klinik

Der Gedanke zu dem Ge-
schenk kam ihr wihrend einer
gemeinsamen Radrour miz ih-
rem Varer durch die Mecklen-
burgische Seenplate. Fir jeden
mit dem Fahmad zurickgeleg:
ten Kilometer spendete sie 50
Cent. Bei rumd 300 Kilometern
reichte das Geld schlieBlich fir
die Amschaifung der hochwerd-
gen Leinwand aus.

Drr. Heinz freune sich sehr aber
das Geschenk und bedankre sich
im Mamen des Klinik-Teams da
fir: Es ist uns ein grofes An-

liegen, mic chemaligen Patien
tinnen im Kontakt zu bleiben”
Die chronische Erkrankung JAb-
hingigkeit™ fordere die Betrof-
femen kontinulerlich und posi-
tive Verlaufe machien den ak-
ruellen Patientinnen sehr wiel
Hq:n”mlr'.s b guren Entschei
dungen und guter Lebens- und
Freizeitplanung kinne sufriede-
ne Abstinen: pelingen, sst der
Geschiftsfithrer in der Mitel
lung wissen

Sandra Bivtner-Hellbernd er-
innert sich noch Ut an ihre The
rapiz, vor allem an den tollen
Austausch und das Miteinander.

Dariiber
spricht man.

om-online.de

Allerdings sei die Zeit des Ab-
schiednehmens  dann eher
schwer gewesen Denn sie habe
gewiasst, owas ich nicht mehe
wallee, aber nicht, was ich woll-
e

Es sei ein Neuanfang gewe-
sen. Jch habe mein Leben kom
plett umgekrempelt™. sagr sie:
Eine Umschulung von der ge-
lermten Backerin zur Heilerzie-
hungspilegerin. eine neve Woh-
nung bezogen und anderes mehr.
lch wallte nicht in meinen al-
ven Tro zurick.”

Einfach sef es niche gewesen,
sie habe awch anfangs cinen
Ribekfall erlebe. _lch habe aber

nie aufgegeben.” Sandra Binner-
Hellbernd méchie anderen Mug
machen, ebenso den 'Weg aus der
Sucht 2u suchen und dabei nie
den Kopl in den Sand zu ste-
cken

[as Fovegrafieren habe ihr me-
ben dem Epa:-rl sehr dabei ge
holfen, berichtes Sandra Bisiner
Hellbernd. Ex s2i nicht nur #in
tolles Hobby, e habe sie awch in
die MNatur gefihee, die (he sehr
gut tue. Sie erzihl vom Wun-
der der Mamar, von hemlichen
S-l:-nn{'naur'g.ingrn_ von  Stille
von atemberaubenden Augen
blicken, won Tieren. die sie be-
obachte. 5o habe sie mal in Tarn-
kleidung stundenlang in Dreck
und bei Eiseskilte auf einen
Rehbock gewarter, Dazu braw
che es viel Geduld, E inftlh[ll.ngﬂ
vermdgen, Achisamkeit. All das
helfe ihr auf ikrem Weg sage
}i'.'.

Denn sie mache auch dewr-
lich: _Die Alkoholsuchr ist eine
Dauererkrankung” Das misse
man im Hl:-pf haben, so haro =5
klinge. Fir Sandra Bittrner-Hell-
bernd ist Alkohol zum Glick
seither kein Thema mehr. Ich
habe keimen Suchrdruck und
auch kein Yerlangen mehr da
nach.”

Die Suchefachklinik in Visbek
ist gine von finf genderspezifi-
schen Kliniken in Deutschland,
die Suchtfachkliniken Visbek
und Mewenkirchen-Varden sind
zudem die einzige Klinikgruppe
dieser Art mit sowohl einer red
nen Minner- als auch einer rei-
men Fravenklinik



