Traumatherapie schafft ,Win-win-Situation”

In der Justizvollzugsanstalt fiir Frauen in Vechta lauft derzeit ein bundesweit wohl einmaliges Modellprojekt

VoM THOMAS SPECKMANN

Vechta. Wegsperren ist eine
einfache Losung, wenn es um
verurteilte Straftater geht. Aber
die Ursachen des Problems sind
mit dem Freiheitsentzug oft
nicht behoben. Haufig haben
Gefangnisinsassen mit psychi-
schen Erkrankungen und deren
Folgen zu kampfen. In der Jus-
tizvollzugsanstale  (JVA)  fiir
Frauen in Vechta lauft derzeit
ein Modellprojekt im Rahmen
der stationdaren Traumatherapie,
Davon sollen am Ende nicht nur
die betroffenen Menschen, son-
dern auch die Gesellschaft pro-
fitieren.

Seit Marz dieses Jahres arbei-
ten die J[VA fiir Frauen und die
beiden Fachkliniken St. Marien
und 5t. Vitus bei diesem bun-
desweit wohl einmaligen Pro-
jekt auf dem Gebiet der Trau-
matherapie zusammen. Die ers-
ten Erfolge sollen bereits sicht-
bar sein. Darauf hat der Arztli-
che Direktor der Kliniken, Tho-
mas W. Heinz, in einem Ge-
sprach mit dem Staatssekretirim
Niedersachsischen Justizminis-
terium, Dr. Frank-Thomas Hertt,
hingewiesen.

Der Staatssekretdr war am
Donnerstag in Begleitung des
Landtagsabgeordneten Christi-
an Calderone, zugleich rechts-
politischer Sprecher der CDU-
Fraktion, nach Vechta gekom-
men. Im Austausch mit An-
staltsleiter Oliver Welfiels und
Stellvertreterin - Petra Hucke-
meyer sowie den Vertretern der
Fachkliniken in Neuenkirchen
und Visbek wurde i{iber die In-
halte und Ziele des neuen An-
gebotes gesprochen.

Wefiels spricht aus Sicht des
Frauenvollzuges wvon einem
.Quantensprung”, der in Koope-
ration mit dem privaten Trager
vollzogen wird und auf die bis-
herigen Erfolge aufbaut. Anstalt
und Klinik arbeiten schon seit
der Eroffnung einer Trauma-
Ambulanz fur den Landkreis
Vechta vor vier Jahren eng zu-
sammen. Frauen im offenen
Vollzug und auch inhaftierte
Frauen nutzen die ambulante
Therapie. Nun steht ihnen auch
das stationdre Angebot im Ge-
fangnis zur Verfligung. Vielfach
sind inhaftierte Frauen und
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Traumatherapie hinter Gittern: Anstaltsleiter Oliver Wefels und Arztlicher Direktor Thomas W. Heinz (sitzend, von rechts) sowie Staats-
sekretdr Dr. Frank-Thomas Hett (stehend, links) und Landtagsabgeordneter Christian Calderone heben bei einem Besuch auf der Stati-
on die gute Zusammenarbeit bei dem Modellprojekt hervor.

Maddchen Opfer von sexuellen
und gewalttatigen Misshand-
lungen. Somit stehen Traumata
und in deren Folge entwickelte
Suchterkrankungen sowie Per-
sonlichkeitsstorungen im Hin-
tergrund der Straftaten. An die-
sem Punkt setzen die Beteilig-
ten an. Ihr Ziel ist es, die Ursa-
chen zu bearbeiten und somit
die erfolgreiche Resozialisierung
zu fordern. Das soll wiederum
zur Sicherheit der Bevdlkerung
beitragen.

.Uns geht es darum, dass Per-
sonen nicht wieder straffallig
werden”, betont Staatssekretir
Hett. Er spricht von einer Win-
win-Situation fir die Betroffe-
nen und die Gesellschaft. Auch
Anstaltsleiter Wefiels erhofft
sich von der Therapie eine Sen-
kung der Rickfallquote, die mit
rund 25 Prozent schon relativ
gering sei. Aber ersagt auch: ,Das
ist keine Wohlfiihloase hier. Es
ist harte Arbeit fiir die Frauen,
sich dem Problem zu stellen.”

Der aktuelle Behandlungsrah-
men umfasst eine wochentliche
facharztliche Visite aller infrage
kommenden Frauen in der rund
300 Plitze umfassenden JVA.
Wenn sich hierbei die Ver-
dachtsmomente der Psycholo-
gen erharten, werden an einem
zweiten Tag in der Woche trau-
maspezifische Einzelgesprache
gefiihrt, die zum Teil von einer
entsprechenden Medikation be-
gleitet werden.

Bei Bedarf kommen die Frau-
en auf die im Friihjahr eigens
hergerichtete 5tation. Hier ste-
hen sechs Therapieplitze zur
Verfigung. Die Patientinnen
konnen Ruhe finden, therapeu-
tische Unterstutzung bekom-
men und auch krankenpflegeri-
sche Begleitung nutzen. Dabei
ist die regelmafiige Anwesen-
heit eines Psychiaters und ent-
sprechend ausgebildeter Fach-
krafte der Kliniken gewahrleis-
tet. ,Die Patientinnen profitie-
ren jetzt schon davon. Es lauft

grofiartig, es gibt keine Rei-
bungspunkre”, zieht Heinz eine
positive Zwischenbilanz. Er sei
seit dem Start im Marz schon
selbst mehrfach als Psychiater
und Traumatherapeut vor Ort
gewesen. Er sei lberzeugt da-
von, dass mit dieser Station ein
gutes Angebot in die inhaftier-
ten Zeit eingebracht werde, da-
mit die Frauen spater gut auf
die Beine kimen.

Heinz berichtet iiber die The-
rapie von Frauen, die mehrfach
inhaftiert waren und sich in die
Trauma-Ambulanz begaben. Er
erinnert beispielhaft an eine Pa-
tientin, die mehrere Brandstif-
tungen veriibt habe. Sie sei als
junges Madchen missbraucht
und vergewaltigt worden. Wenn
die Wut hochgekommen sei, ha-
be sie wieder geziindelt. Nach ih-
rer Entlassung habe sich die The-
rapie als hilfreich dargestellt, um
straffrei leben zu konnen.

Damit solche Beispiele keine
Einzelfalle bleiben, wollen die
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Vertreter der Justizvollzugsan-
stalt und der beiden Fachklini-
ken aus dem Landkreis Vechta
den Projektverlauf genau beob-
achten und auswerten. Aus den
Erfahrungen konnte moglicher-
weise eine Ubertragung in gré-
fserem Umfang auf andere Ein-
richtungen resultieren. Zudem
konnte die Zusammenarbeit
beispielhaft fiir Bereiche {iber die
psychiatrische Behandlung hi-
naus sein.

Fraglich ist jedoch, wie viel
Zeit den  Verantwortlichen
bleibt. Das durch die Corona-
Pandemie erst mit Verzogerung
gestartete  Modellprojekt lauft
bereits Ende dieses Jahres aus.
Das Land Niedersachsen habe
150000 Euro zur Verfligung ge-
stellt, berichtet Calderone, Der
Abgeordnete aus Quakenbriick
wiirde sich eine Verlingerung
der Finanzierung wiinschen. Die
Mittelzusage hange aber von den
Haushaltsberatungen nach der
Sommerpause ab,



