Zwei neue Abteilungen fiir Fachkliniken

Behandlung von Patienten mit Drogenabhangigkeit méglich

Visbek — Die Suchtfachklini-
ken St. Vitus Visbek (fiir Frau-
en) und St. Marienstift Neu-
enkirchen-Vorden (fiir Mdn-
ner) haben jeweils eine neue
Abteilung bekommen, die
von den Kostentrigern aner-
kannt worden sind. Das teilt
die Fachklinik mit. Bislang
war lediglich eine Therapie
der Hauptdiagnosen Alkohol-
beziehungsweise =~ Medika-
mentenabhidngigkeit mog-
lich. Hinzu kamen psy-
chische Begleiterkrankungen
wie Traumafolgestérungen
und Personlichkeitsstorun-
gen. In den neuen Abteilun-
gen sollen in Zukunft zusitz-
lich Patienten mit den Diag-
nosen Cannabis- und Amphe-
taminabhidngigkeit thera-
piert werden.

»Die Anforderungen der
Leistungstriger waren sehr
hoch, wir haben lingere Zeit
mit der Deutschen Renten-
versicherung an den Konzep-

ten gefeilt”, so Dr. Thomas
Heinz, Arztlicher Direktor
und Geschiftsfithrer der
Fachkliniken St. Marienstift
und St. Vitus: ,,Wir sind froh,
dass es jetzt offiziell losgehen
kann.”

In den vergangenen Jahren
habe es vor allem bei den
Frauen deutliche Verschie-
bungen bei den Anfragen der
Suchtberatungsstellen gege-
ben. Es gehe darum, in der
Rehabilitation dieser neuen
Zielgruppe, die durch Entzug
erreichte Cannabis- bezie-
hungsweise =~ Amphetamin-
abstinenz zu stabilisieren,
Hintergriinde der Suchter-
krankung besser zu verste-
hen sowie punktgenauer zu
therapieren, sagt Heinz.

Fiir die Fachkliniken sei das
mit neuen Aufgaben verbun-
den. ,Denn Cannabis- und
Amphetaminabhdngige sind
anders unterwegs als alkohol-
stichtige Patienten”, erliutert

der Direktor. So gebe es zum
Beispiel Menschen, die ge-
zielt Cannabis benutzten, um
ihre Traumata ,,in den Griff*
zu bekommen. Und andere
wiederum finden erst durch
Amphetamine tiberhaupt in
den Tag.

Die genderspezifischen
Therapien seien auf die indi-
viduellen Bediirfnisse der zu-
meist jiingeren Patienten an-
gepasst, sie kimen aus allen
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Bereichen Deutschlands nach
Visbek und Neuenkirchen-
Vorden. Die Therapiezeiten
betriigen oft bis zu 26 Wo-
chen, das sei bei Alkoholab-
hidngigen deutlich weniger.

In die neuen Abteilungen
finden auch Abhingige, die
teils durch Beschaffungskri-
minalitit auffillig geworden
seien. ,,Das sind neue Erfah-
rungen fiir uns, auch darauf
mussten wir uns erst einstel-
len®, berichtet Heinz: ,Wir
haben alle Mitarbeiter ent-
sprechend geschult.”

Fir die Fachkliniken und
die Region sei die Umstruktu-
rierung mit zwei neuen Ab-
teilungen wichtig, um dem
bundesweit wachsenden Be-
darf gerecht werden zu koén-
nen. Sie triigen nicht zuletzt
zur langfristigen wirtschaftli-
chen Konsolidierung der Ein-
richtungen bei, eine Betten-
ausweitung ist damit nicht
verbunden.



