Seite 2

RUNDSCHAU

Mittwoch, 13. Juli 2011

e

Rund 500 Patientenim Qu

AM MITTWOCH

Abstinent in ein neues Leben

Gute Bilanz: Uber den aktuellen Stand beraten sich Jjeden Montag Prof. Dr.

Dﬁnja Hinze

alifizierten Entzug erfolgreich behandelt

stehend aus Sozialpddagogen, Ergotherapeuten, Krankenschwestern, Psychologen und Fachérzten.

M Programm des St. Elisabeth
Krankenhauses Damme und St.
Marienstift Neuenkirchen.

Von Constanze Zwayer

Damme. Dass es viel mehr
braucht, als einen reinen kér-
perlichen Entzug, um nach einer
Abhéngigkeit von Drogen wie
Alkohol oder auch Medikamen-
ten langfristig abstinent zu le-
ben, das erfahren Prof. Dr. Dunja
Hinze-Selch, Cheférztin der Fach-
klinik St. Marienstift in Neuenkir-
chen, und Dr. Ralf Hardenberg,
Chefarzt der Abteilung flir Inne-
re Medizin des St. Elisabeth
Krankenhauses in Damme, und
ihr Team jeden Tag. Denn in
ihrem Programm, der Qualifi-
zierten Entzugsbehandlung al-
kohol- und medikamentenab-
hdngiger Menschen, die in Zu-
sammenarbeit beider Kranken-
hauser seit rund drei Jahre ange-
boten wird, ,,sind es gerade eine
therapeutische und seesorgeri-
sche Begleitung der Patienten,
die eine dauerhafte Abstinenz

maglich machen”, so die Betei-
ligten bei der Vorstellung ihrer
Ergebnisse.

Bereits 500 Patienten, darun-
ter zu 90 Prozent Alkoholabhan-
gige, wurden seit Griindung des
Qualifizierten Entzuges erfolg-
reich behandelt. Dieser Entzug
umfasst eine rund zweiwdchige
Behandlung von Patienten aus
dem Kreis Vechta, den angren-
zenden Landkreisen, aber auch
der gesamten Bundesrepublik.
Fachdrzte der Klinik fir Innere
Medizin des St. Elisabeth Kran-
kenhauses in Damme fihren in
Zusammenarbeit mit speziell
ausgebildeten Krankenschwes-
tern einen medikamentds unter-
stitzten kérperlichen Entzug
durch - dazu gehért auch die so-
matologische Untersuchung, das
heiBt die Untersuchung eventu-
ell geschadigter Organe, wie Le-
ber sowie Magen und Darm.

Das Team der Fachklinik, be-
stehend aus Sozialpadagogen,
Psychologen, Ergotherapeuten
und Fachdrzten in Neuenkir-
chen, ubernimmt bereits

wéhrend des kérperlichen Ent-
giftungsprozesses die Betreuung
der Patienten und unterst(itzt die
Betroffenen wihrend des Ent-
zugs. Aber auch in der nachtrag-
lichen Behandlung sollen Patien-
ten durch Motivationsarbeit ei-
nen langfristigen und wirksamen
Weg aus der Sucht finden.
«M©oglich ist der Entzug durch
das einfache Krankenversiche-
rungssystem, das es den Betroffe-
nen Personen ermdglicht, durch
eine Krankenhauseinweisung
durch den Hausarzt den qualifi-
zierten Entzug in Anspruch zu
nehmen”, flihrte Prof. Dr. Hinze-
Selch aus. Es werde den Men-
schen so ein unkomplizierter Zu-
gang zu international anerkann-
ten Behandlungen erméglicht,
die neben der internistischen Un-
tersuchung auch physiothera-
peutische Elemente wie Sport
oder auch kreative Ubungen wie
unter anderem Malen oder Bas-
teln beinhaltet. ,Ganz besonders
wichtig fir einen suchtkranken
Menschen ist es, sich selbst wie-
der zu spiiren und sich zu bewe-

-Selch (4. v Ii.), Dr. Ralf Hardenb

erg (5. v. Ii.) und ihr Team, be-
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gen - besonders, wenn der Alko-
hol oder Medikamente den All-
tag des Patienten durchweg be-
stimmt haben”, so auch Dipl. So-
zialarbeiterin/Padagogin  Jutta
Kohorst.

Weniger als finf Prozent der
zum groBten Teil ménnlichen Pa-
tienten wirden die Behandlung
abbrechen, bei vielen gelinge die
Vermittlung in eine stationare
Langzeitbehandlung oder in eine
ambulante oder stationare Lang-
zeittherapie, erklarte Dr. Ralf
Hardenberg. Das sei besonders
der begleitenden Arbeit bereits
wahrend des kérperlichen Entzu-
ges zuzuschreiben.

+Nach dem Entzug hat der Pa-
tient selbst die Méglichkejt zy
entscheiden, wie es weitergehen
soll, das Angebot ist ja von vielen
Spezialisierungen geprigt, die
dem Patienten Hilfestellungen
an die Hand geben - und das ist
es, neben der unkomplizierten
Verfahrensweise, was dieses Pro-
jekt fast einzigartig in Deutsch-
land macht”, so Prof. Dr. Hinze-
Selch weiter.



