Wenn die Jagd nach dem Gliick zur Sucht wird

Fachklinik St. Marienstift in Neuenkirchen bietet als erste Einrichtung in Niedersachsen stationare Behandlung an

Von E{J:_{us-Pﬂer Lammert

Neuenkirchen — Zwar nicht
im Bund, wohl aber in Nieder-
sachsen hat die Fachklinik St
Marienstift mit ithrem stationa-
ren Therapieangebot fir Min-
ner ab 18 Jahre mit einer patho-
logischen Gliicksspielsucht Neu-
land betreten. Seit dem 1. Januar
gibt es das Angebot. Offiziell le-
ben in Deutschland rund 30 000
Gliicksspielstichtige. Fachleute
schdtzen die tatsachliche Zahl
aber um ein Vielfaches hoher,

Jetzt zog der Diplom-Psycho-
loge Alexander Axmann im Bei-
sein des Chefarztes Dr. Egbert
Herrmann, des Leitenden Sozi-
altherapeuten Josef Miiller, des
Verwaltungsleiters Rolf Amels-
berg und Vertretern des Trager-
vereins der Klinik, des Minster-
lindischen Volksheilstittenver-
eins, eine erste Bilanz dber das
neue Angebot, als Niedersach-
sens Landesdrogenbeauftragte
Sabine Brigelmann-Tan und de-
ren Mitarbeiterin Karin Haake
die Fachklinik besuchten.
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Die Sucht nach Gliick: Alexander Axmann (3. von links) informierte Dr. Egbert Herrmann, Josef
Miiller, Alfons Wieschmann, Karin Haake, Sabine Bergmann-Tan, Dr.Thomas Maller und Rolf Amelsberg

(von links) iiber die Gliicksspieler-Therapieangebote.

Die Klinikleitung wandelt seit
dem 1. Januar eine bishenge
Gruppe fir Alkoholabhiingige in
eine fur Gliuckspielsiichtige um.
Die Behandlungsdauer betrigt
zwischen acht und zwblf Wo-
chen, ist der Gluckspielsuchtige
zusitzlich auch noch alkoholab-
hiangig, verlingert sich die Dau-
er auf 16 Wochen.

~Das Glackspiel 15t wie eine
emotionale  Achterbahnfahrt”,
sagte Alexander Axmann, der
mit zwei weiteren Mitarbeitern
zwei Glackspieler-Gruppen be-
treuen soll Die Gefiihlswahr-
nehmung des Betroffenen sei auf
die Suche nach dem absoluten
Kick durch das Gewinnen. Des-
wegen sei das Lotto fur Glicks-
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spieler auch eher uninteressant.
Denn da gebe es nur zwer Mal
pro Woche eine Gewinnaus-
schittung. Ganz anders sehe das
zum Beispiel bei Automaten aus.
An thnen sei die Ausschuttung
von Gewinnen rund um die Uhr
moglich. ,Viele Gliicksspieler
glauben, sie seien Experten an
den Automaten, sie wiissten,

welche Tasten sie dricken miis-
sen, um zu gewinnen', sagte Psy-
chologe Axmann. Die Automa-
ten seien daher auf viele Bei-
nahe-Gewinne eingestellt, die
zum Weiterspielen reizen sollen.

Wer sich davon nicht mehr
reizen und seine Sucht behan-
deln lassen mochte, der ist im
Marienstift von Beginn an gefor-
dert, aktiv mitzuarbeiten. Die
Therapie umfasst zahlreiche ein-
zelne Schritte. Dazu gehort bei
Bedarf eine medizinische Be-
handlung ebenso wie etwa die
Einzelpsychotherapie, die kreati-
ve Gestaltungstherapie, . aber
auch die Seelsorge und die Zu-
sammenarbeit mit den Angeho-
rigen der Spielsiichtigen. Eine
Gruppen- ist ebenso vorgesehen
wie eine Einzeltherapie.

Dr. Herrmann st sicher, mit
dem neuen Angebot den richti-
gen Weg eingeschlagen zu ha-
ben: ,Das verniinftige Angebot
bei der Beratung von Gliickspie-
lern macht sich bemerkbar. Die
Zahl der Betroffenen in den Be-
ratungsstellen steigt.”






