Harald Damer und ein freies Leben ohne Alkohol

Schriftsteller liest beim Jahrestreffen der Fachklinik St. Marienstift aus seinem Buch »DerWeg nach oben*

Neuenkirchen (ssj) — Einen Krankheit Alkoholismus; der
sehr bewegenden Bericht iiber Therapie in der Fachklinik St.
seine Erfahrungen mit der Marienstift Dammer Berge und

Freude iiber Spende: Dr. Egbert Herrmann hefam).

Hans-Peter Franzke (Kassierer des Fordervereins), Gerhard Linne-
weber und Josef Miiller (von links) wissen, dass sich fiir die Spende

des Fordervereins eine gute Verwendung finden wird.
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dem Leben danach las Harald
Damer beim Jahrestreffen der
Fachklinik, das zum 35. Mal
stattfand. Der Schriftsteller hatte
wihrend seiner Therapie begon-
nen, ein Tagebuch zu schreiben.
Jetzt ist daraus ein Buch mit
dem Titel ,Der Weg nach oben*
(Verlagshaus Monsernistein und
Vannerdat, Miinster) entstan-
den, das beim Jahrestreffen auf
grofles Interesse stiefi.

Bei seiner Ankunft in der
Fachklinik habe er sehr gemisch-
te Gefithle gehabt, da er nicht

| gewusst habe, was auf ihn zu-

komme, sagte der Au
nem Biich SGhlldﬁt%:x,
ihm durch Gespriche mit The-
rapeuten und Paticnten nach
und nach neue Perspektiven er-
offneten und er viele Anregun-
gen bekam, wie er sein Leben

ohne Alkohol gestalten kann, In
seinem Buch wird auch deutlich,
dass sich Alkoholiker ihr Leben
lang mit ihrer Krankheit ausei-
nandersctzen miissen. Harald
Damers Fazit zwei Jahre nach
der Therapie: Er konne viele
Dinge lockerer sehen, obwohl
das Leben nicht leichter gewor-
den sei. Aber es mache wieder
SpaB, und ohne Alkohol fithle er
sich frei.

Das Jahrestreffen hatte mit ei-
nem okumenischen Wortgottes-
dienst mit Pastor Jens Moll-
mann und Benediktiner-Pater
Udo Kiipper begonnen. Gerhard
Linneweber, der Vorsitzende des
Forderkreises der  Fachklinik,
iiberreichte der Klinikleitung ei-
nen Scheck iiber 2000 Euro, der
fur den Sozialfond der Klinik
bestimmt ist.

Die Fachklinik hatte wie im-
mer ihre Tore gedffnet und bot
allen Besuchern die Méglichkeit,
sich umfassend tiber die Arbeit
und die verschiedenen Thera-
pieangebote zu informieren.

Die traditionelle Tombola,
bei der bislang immer ein at-
traktiver Hauptgewinn  und
zahlreiche kleinere Preise ausge-
lost worden sind, fand allerdings
nicht mehr in ihrer bisherigen
Form statt, da im Haus inzwi-
schen ‘auch spielsiichtige Men-
schen betreut werden, wie Josef
Miiller, Leitender Therapeut der
Fachklinik St. Marienstift, er-
Klirte. - Stattdessen - wurde ein
Quiz veranstaltet, bei dem Fra-
gen rund um die¢ Klinik beant-
wortet werden mussten. Unter
anderem galt es, das Gewicht der
Klinikleitung zu schitzen.



