Schnelle Hilfe bei psychischen
Belastungen und Erkrankungen

Fachkliniken und Landkreis Vechta vereinbaren Kooperation / Beratung tber eine Telefon-Hotline

Vechta/Neuenkirchen-Vor-
den/Visbek. Privention und
Mitarbeitergesundheit haben
beim Landkreis Vechta einen ho-
hen Stellenwert. Deshalb ist die
Kreisverwaltung jetzt eine Ko-
operation mit den Fachkliniken
St. Marien Neuenkirchen-Vor-
den und St. Vitus Visbek einge-
gangen.

Dr. Thomas W. Heinz (Arztli-
cher Direktor und Geschaftsfiih-
rer der Fachkliniken) sowie Land-
rat Herbert Winkel stellten das
Programm jetzt im Kreishaus
Vechta den Mitarbeitern vor.

Er freue sich einen Partner ge-
funden zu haben, der das Ge-
sundheitsmanagement der
Kreisverwaltung unterstiitze, be-
tonte Winkel. Die Mitarbeiter
und ihre Gesundheit seien sehr
wichtig und die Kreisverwaltung
habe eine Fursorgepflicht. Es ge-
he daher darum, Probleme friih-
zeitig zu erkennen und entspre-
chend zu reagieren.

Dr. Thomas W. Heinz berich-
tete, dass Depressionen und Ab-
hiangigkeitserkrankungen
Spitzenreiter bei den diagnosti-
zierten psychischen Storungen
seien. Im vergangenen Jahr sei es
in Deutschland aufgrund psychi-
scher Storungen zu 107 Millio-
nen Ausfalltagen gekommen, die
dadurch werursachten Kosten
seien in den letzten zehn Jahren
von 12,4 auf 34 Milliarden Euro
gestiegen.

Auch Frihberentungen wegen
psychischer Storungen hatten
sich im gleichen Zeitraum nahe-
zu verdoppelt.

Ein speziell zusammengestell-
tes Team der Fachkliniken un-
terstiitze nun auch die Kreismit-
arbeiter mit einem speziellen
Programm, das sich Employee
Assistance Programme (EAP)
nenne.

Es handele sich dabei um ein
umfassendes  Gesundheitsma-
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Die Kreisverwaltung Vechta hat jetzt eine Kooperation mit den Fachkliniken St. Marien Neuenkir-
chen-Voérden und St. Vitus Visbek vereinbart, die jetzt im Kreishaus vorgestellt wurde von (von links)
Dieter Frohle (Personalrat), Landrat Herbert Winkel, Marlies Witte (Arbeitsschutzkoordinatorin) so-

wie Dr. Thomas W. Heinz (Arztlicher Direktor und Geschéftsfiihrer der Fachkliniken).

nagement fir aktive Mitarbeiter.
Dieses beinhalte unter anderem
Beratung, Schulung sowie Diag-
nose- und Krisenleistungen: ,Da-
mit mochten wir ihnen helfen,
psychischen Belastungen und Er-
krankungen wie zum Beispiel
Burnout entgegenzuwirken.” Das
Angebot sei eine qualifizierte Er-
ganzung zu anderen Praventiv-
mafinahmen des Landkreises und
bertuicksichtige natirlich Schwei-
gepflicht und Datenschutz. ,Wir
mochten helfen, die Gesundheit
der Mitarbeiter langfristig zu for-
dern”, so der Geschiftsfiihrer.
Die betroffenen Mitarbeiter
konnen tber eine Telefon-Hot-

line zunachst eine Beratung er-
halten. Je nach Bedarf kann fiir
sie anschliefsend ein individuel-
ler  psychiatrisch-psychothera-
peutischer Behandlungsplan er-
arbeitet werden.

,Fortentwicklung
unseres bewadhrten
Beratungskonzeptes"

,Die Fachkliniken in Visbek
und Neuenkirchen-Vorden arbei-
ten in der Privention schon seit
vielen Jahren mit groféien und
mittelstandischen Betrieben, Be-
horden und Verwaltungen zu-
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sammen”, erlduterte Dr. Heinz:
.Dabei werden sie immer wieder
auch iiber die Abhangigkeits-
problematik hinaus um Unter-
stitzung gebeten. Das war furuns
die zwangslaufige Fortentwick-
lung unseres bewdhrten Bera-
tungskonzeptes’, sagte er.

Und weiter: ,Denn wir sind ja
Experten fur seelische Gesund-
heit. Trauma, Depression, Angst
und Trauer sind Themen, mit de-
nen unsere Psychotherapeuten
und Psychiater tagtaglich befasst
sind. Diese Kompetenz mochten
wir den Betrieben, Behdrden und
Verwaltungen des LandKreises
anbieten.”



