Fachkliniken
bekommen zwel

neue Abtellungen

Flir Cannabis- und Amphetaminabhangige

NEUENKIRCHEN-VORDEN
Die Suchtfachkliniken St.-
Marien-Stift Neuenkirchen-
Vorden (fiir Manner) und St.
Vitus Visbek (fur Frauen) ha-
ben jeweils eine neue Abtei-
lung bekommen, die jetzt
laut Pressemitteilung von
den  Kostentrigern an-
erkannt worden sind.

Bislang waren die Haupt-
diagnosen in den Fachklini-
ken lediglich eine Alkohol-
beziehungsweise  Medika-
mentenabhingigkeit. Hinzu
kamen regelhaft schwerwie-
gende psychische Begleiter-
krankungen wie Traumafol-
gestorungen und Persénlich-
keitsstorungen. In den neuen
Abteilungen werden nun zu-
sitzlich Patienten mit den
Hauptdiagnosen Cannabis-
und Amphetaminabhingig-
keit mit spezifischen Konzep-
ten therapiert, heifét es in der
Mitteilung weiter.

~Die Anforderungen der
Leistungstrager waren sehr
hoch, wir haben lingere Zeit
mit der Deutschen Renten-
versicherung an den Konzep-
ten gefeilt”, wird Dr. Thomas
W. Heinz, Arztlicher Direktor
und Geschiftsfithrer der
Fachkliniken St.-Marien-Stift
und St. Vitus, zitiert. ,Wir
sind froh, dass es jetzt offi-
ziell losgehen kann.”

In den vergangenen Jah-
ren habe es vor allem bei den
Frauen deutliche Verschie-
bungen bei den Anfragen der
Suchtberatungsstellen gege-
ben. Es gehe darum, in der
Rehabilitation dieser neuen
Zielgruppe die durch Entzug
erreichte Cannabis-/Amphe-
taminabstinenz zu stabilisie-
ren, Hintergriinde der Sucht-
erkrankung besser zu verste-
hen und punktgenauer zu
therapieren, sagt Dr. Heinz.

Stichte sind individuell

Fiirdie Fachkliniken sei das
mit neuen Aufgaben verbun-
den. ,Denn Cannabis- und
Amphetaminabhdngige sind
anders unterwegs als alkohol-
stichtige Patienten”, erlautert
der Arztliche Direktor. So ge-
be es zum Beispiel Menschen,
die gezielt Cannabis benutz-
ten, um ihre Traumata,,in den

Dr. Thomas W. Heinz freut
sich Uber den Start eines er-
weiterten Angebots, zu dem
nun auch die Behandlung von
Patienten mit den Hauptdiag-
nosen Cannabis- und Amphe-
taminabhangigkeit gehort.
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Griff“ zu bekommen. Und an-
dere wiederum finden erst
durch Amphetamine {iber-
haupt in den Tag.

Meist jiilngere Patienten

Die genderspezifischen
Therapien seien auf die indi-
viduellen Bediirfnisse der zu-
meist jilngeren Patienten an-
gepasst, sie kimen aus allen
Bereichen Deutschlands
nach Neuenkirchen-Vorden
und Visbek. Die Therapiezei-
ten betriigen oft bis zu 26 Wo-
chen, das sei bei Alkoholab-
hingigen deutlich weniger.

In die neuen Abteillungen
fainden auch Abhingige, die
teils durch Beschaffungskri-
minalitit auffiallig geworden
seien. ,,Das sind neue Erfah-
rungen fiir uns, auch darauf
mussten wir uns erst einstel-
len”, berichtet Dr. Heinz:
+Wir haben alle Mitarbeiten-
den entsprechend geschult.”

Fiir die Fachkliniken und
die Region sei die Umstruk-
turierung mit zwel neuen Ab-
tellungen wichtig, um dem
auch bundesweit wachsen-
den Bedarf gerecht werden
7zu konnen. Sie triigen nicht
zuletzt zur langfristigen wirt-
schaftlichen Konsolidierung
der Einrichtungen bei, eine
Bettenausweitung sei damit
nicht verbunden.




