Blumen fur den
1000. Patienten in Damme

Qualifizierter Entzug: Einrichtungen kooperieren

dm DAMME. Glickwiinsche
und ein Blumenstraufd fir
cden 1000, Patienten:  Das
Krankenhaus St Elisabeth
Damme und die Fachklinik
St-Marien-5tift  Neuenkir-
chenVorden  kooperieren
seit mehr als fiinf Jahren
beim Qualifizierten Entzug
und begriiften  jetzt  den
1000, Patienten. Das Kleine
Juhilinm war auch Anlass
dafiir, uriickzublicken und
aufzuzeigen, wie erfolgreich
dlas Modell ist.

Das wird an der Geschich-
te von Patient Heinz Rechen-
berg aus Blickeburg sehr gut
deutlich: Der Mitarbeiter des
Wasser- und Schifffahrisam-
tes in Minden kam alkohol-
abhilngig zur Entgifltung ins
Dammer Krankenhaus, Die
Aufmahme lief sehr unkom-
pliziert ohne Antrige oder
langfnstige  Voranmeldon-
ren. Es geniigte eine einfache
Krankenhaunseinweisung
durch den Hausarzt.

Im Krankenhaus St. Elisa-
beth nahmen die Fachirste
fitr Innere Medizin und spe-
ziell ausgebildele Kranken-
schwestern den medikamen-
ths unterstittzten  korperli-

chen Entzug sowie die Unter-
suchung

und  Behandlung

von suchtfolgeerkrankungen
vor. Das daverte elf Tage. Der
a0-Tihrige wurde dabei um-
fassend aufdie stationire Re-
habilitation im St-Marien-
Stift vorbereitet, wo er fir
rund 13 Wochen das komplet-
te Programm absalviert, Das
beinhaltet neben der medizi-
nischen  Behandlung  anter
anderem stérungsspezifische
Gruppenpsyvehotherapie,
Einzelgespriche, verschiede-
ne Indikationsgruppen, An-
gehorigen- und Arbeitsthera-
pien sowie eine Gestaltungs-
und Sporttherapie, Auch eine
Sozialberatung fehlt nicht,

Individuell abgestimmt

Umidas individuel] auf den
Patienten abgestimmte Pro-
gramm zu entwickeln, hat
das Team der Fachklinik aus
Soeialpidagogen, Psycholo-
gen, Fachiarzten und Ergo-
therapeuten die Suchtanam-
nese des Patienten erarbeitet
und seelische Belastungsfak-
toren erfasst. Die Therapen-
ten unterstiitzen Rechenberg
dabei, durch Motivationsar-
beit einen langfristig wirksa-
men Weg aus der Suchter-
krankung zu finden.

<Es st erfrealich, dass wir
Betroffene wie Heinz Re-

chenbere wieder erfolgreich
auf die Spur bringen kim-
nen®, sagt Professor D Dun-
ja  Hinze-Selch, Chefarstin
der Fachklinik in Neuenkir-
chen-Virden. Und Dr. Ralf
Hardenberg, Chefaret der In-
neren Medizin im Dammer
Erankenhaus, spricht von ei-
ner sehr positiven  Entwick-
lung des Qualifizierten Ent-
zugs: JNur weniger als fiin
Progent brechen die Behand-
lung ab, bei etwa 20 Prozent
der Patienten gelingt eine «i-
rekte Vermittlung in die stati-
oniire  Langzeithehandlung,
undl bei weiteren rund 70 Pro-
sent der Patienten kimnen wir
kurzfristig  eine ambulante
odler stationdire Langzeitthe-
rapie vermitteln,”

Aber es gebe auch aktuelle
Herausforderungen,  denen
sich die Partner stellten, be-
richtet der Geschiaftsfithrer
des  St-Marien-Stifts, D
Thomas W, Heinz: ., Das sind
nehmend  psvehiatrische
Begleiterkrankungen wig
zum Beispiel Trauma. Des-
halb haben die Hiuser einen
NeLen konsilariirztlichen
Dienst und ein Fortbildungs-
angebot filr Mitarbeiter des
Dammer Krankenhauses ge-
startet”

Heinz Rechenberg (Dritter von links) ist der 1000, Patient des Qualifizierten Entzugs. Blu-
men gab es deshalb von Dr. Thomas W. Heinz, Jutta Kohorst (Zweite von links) und Linda

Schnuck-Tschipke.
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