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Das Fiihrungsteam der Einrichtung in Neuenkirchen-Vorden: (von links) Heinz Krieger, Professor Dr. Dunja Hinze-Selch, Dr. Isabel

Englert, Ralf Nebe und Dr. Thomas W. Heinz,
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Wertschatzender Umgang

St. Marienstift ist seit 40 Jahren Fachklinik fiir suchtkranke Manner

MEUENKIRCHEN-VORDEN =
Das 5t. Marienstift in Neuen-
kirchen-Varden ist seit 40 Jah-
ren Fachklinik fir suchtkranke
Manner. Grund genug fiir den
leitenden Psychologen Ralf
Nebe in einer Veranstaltung
auf die erfolgreiche Entwick-
lung der Einrichtung zurtickzu-
blicken. Das teilte die Klinik
jetzt mit.

Zur Zeit der Griindung habe
ein dringender Bedarf an
Behandlungsangeboten be-
standen: ,Aber Suchtthera-
pie war damals Neuland
und musste erarbeitet wer-
den”, sagte Nebe.

Drei Aspekte ziehen sich

nach seinen Worten wie ein
roter  Faden durch die
40-jihrige Geschichte der
Suchtfachklinik: Die spe-
zielle Ausrichtung auf Min-
ner, die christlich orientier-
te Wertschitzung und die
Berticksichtigung der Sucht-
Begleiterkrankungen.

Vor 40 Jahren sei die
Suchtbehandlung noch vor
allem ein Mannerthema ge-
wesen, erklirte Nebe. Erst
als der Bedarf an Behand-
lungsplitzen fiur Frauen er-
kannt worden sei, seien
fravenspezifische Einrich-
tungen wie die Fachklinik-
klinik St. Vitus in Visbek
entstanden,

Im Marienstift habe im-
mer ein  wertschitzender
Umgang miteinander im
Vordergrund gestanden, be-
richtete Nebe. Das habe
auch mit dem zugrunde lie-
genden christlichen Men-
schenbild, symbolisiert
durch die Prisenz der Or-
densschwestern, zu tun.

Im Laufe der Jahre habe
es eine zunehmende Entta-
buisierung der Sucht gege-
ben. Immer stirker habe
sich das Marienstift zudem
an einer ganzheitlichen
Sichtweise der Erkrankung
orientiert, so Nebe.

Dazu gehore auch die Ein-
beziehung wvon Begleiter-

krankungen bei der Be-
handlung.

Sie sei ein wichtiger Qua-
lititssprung der vergange-
nen Jahre gewesen und
~wurde zum charakterisie-
renden Qualititsmerkmal
unserer Fachklinik®.

Heute beinhaltet das The-
rapieangebot des S5t Mari-
enstifts bei der Behandlung
traumatisierter Minner die
oft deutlich ausgeprigteren
Borderline-Persinlichkeits-
storungen.

Mebe gab sich sicher,
Jauch den zukiinftigen An-
forderungen gewachsen zu
sein — ohne unsere Traditi-
on aufzugeben”, = ov



