THERAPIEBESTANDTEILE

- Gruppentherapie: Skillstraining und interakfionshezogen
- Einzeltherapie

- Soziales Kompetenztraining

- medizinische Betreuung

- indikative Gruppen wie Cannabisgruppe

- Sporttherapie, Korper- und Bewegungstherapie

- physikalische Therapie

- Psychoedukation

- Ergo- und Arbeitstherapie

- psychosoziale Beratung

- akive Freizeitgestaltung

HAUSBESICHTIGUNG:

Sie sind herzlich willkommen, sich einen personlichen Eindruck von unse-
rem Haus zu verschaffen (samstags ab 15.00 Uhr oder nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung).
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VERKEHRSANBINDUNG

Die Fachklinik St. Marienstift liegt etwa 30 km ndrdlich von Osnabriick im Erho-

lungsgebiet Dammer Berge am Ortsrand von Neuenkrichen-Varden in einem 14
Hektar groBen Park.

FACHKLINIK ST. MARIENSTIFT

Dammer StraBe 4a - 49434 Neuenkirchen-Vérden
Telefon: 05493,/502-0 - Telefax: 05493,/502-179
marienstift@sucht-fachkliniken.de - www.sucht-fachkliniken.de
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PERSONLICHKEITS-
STORUNGEN

Genderspezifische Sucht-
und Psychotherapie fiir
Minner
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DIE CHANCE FUR EINEN NEUANFANG

sU CHT UND - Ny Die Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge besteht seit 1974 und
Fachklinik St. Marienstift PERSONLICHKEITS- S e % " 1)t ist eine Einrichtung der professionellen Suchtkrankenhilfe fiir voll-
Dammer Berge S-l-ﬁ RUNG o ¥ i 13 jdhrige Manner. Wir bieten therapeutische Hilfe fiir Alkohol- und

Medikamentenabhéngigkeit sowie fiir pathologische Gliicksspieler.

SUCHT UND PERSONLICHKEITSSTORUNG BEHANDLUNGSZIELE METHODIK

Genderspezifische Sucht- und Psychotherapie fiir Mdnner - Reduktion des Anspannungsniveaus e s

et s b s e e T - Verbesserung der Schlafqualitiit spezifischem Programm. Dieses umfasst Bestandteile aus:

erkrankungen eine Rolle. Steigend ist die Zahl der Minner, die wegen einer - Reduktion von selbstschidigendem Verhalten/Suizidalitiit - DBT (dialektische behaviorale Therapie: Methode zum Umgang
Perstnlichkeitsproblematik, hiufig mit depressiver Symptomatik oder Burn-Out mit impulsiven und selbstschiidigenden Verhaltensweisen)

und verbundener Suchtmittelabhingigkeit, eine Behandlungsméglichkeit suchen. S T ogfessnon

: Sy - Stresstoleranztraining
- Umgang mit Impulsivitt
Im Focus der Behandlung stehen beide Erkrankungen: sowohl eine Behandlung . kompetenter Umgang mit poblemafischen Situafionen - Achtsamkeitsibungen
der Sucht als auch der psychischen Problematik. Im minnerspezifischen Ansatz - Poyeliosdukation

spielen das Lernen des Umgangs mit Stress und Impulsivifit eine wichfige Rolle. - achtsamer Umgang mit dem Korper
Behandelt werden Patienten mit allen Personlichkeitsstorungen, vorwiegend mit
emotionalinstabiler oder narzisstischer Starung. Als Persanlichkeitsstdrung werden
zeitlich Gberdavernde Verhaltens- und Erlebensmuster bezeichnet, die entweder zu - Erlernen von Strategien im Umgang mit Konsumdruck
psychischen Probleme des Betroffenen oder zu erheblichen Schwierigkeiten im - hihere Funkfionalitit im Alliag und auf der Arbeit
Umgang mit dem sozialen Umfeld fishren.

- Sicherheit im Umgang mit Emotionen

Im Falle der emotionakinstabilen Stérung spielen héufig Impulsivitiit, selbstschiidi-

gende Verhaltensweisen wie auch exzessiver Suchtmittelkonsum und Stimmungs- Cy la(‘éé o]
schwankungen eine grofle Rolle, bei der narzisstischen Stérung ausgeprigte 4

Krnkbarkeit mit z.B. Anfiilligkeit fiir Mobbing-Situationen und in Folge dessen

depressive Verstimmungen.




