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»PSYCHOTHERAPIE
FUR MANNER
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Trauma und Sucht
Gliicksspiel-/Mediensucht
Perstnlichkeitssttrungen
Depression und Burn-Out

DAS KONZEPT

Das Therapiekonzept der Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge weist so-
wohl zeitlich als auch inhaltlich variable Behandlungen aus:

- Kurzzeithehandlung
- mitteffristige Behandlung mit unterschiedlichen Behandlungsschwerpunkten

- Kombibehandlungen
(ambulant und stationdir)

- Riickfallbehandlung fiir Patienten mit Therapieerfahrung
- Stof

(Stabilisierungsorientierte Festigungshehandlung fir , trockene” Suchtkranke)

- ganztiigig ambulante Behandlungen (Tagesklinik)

Neben der medizinischen und therapeutischen Basishehandlung mit differenzierten
Therapieangeboten wird auch immer die individuelle Problemlage der Patienten
beriicksichtigt.

Die endgiltige Behandlungsdauer wird nach Erstellung eines individuellen Therapie-

plans und unter Beriicksichtigung des Therapieverlaufs in der Klinik festgelegt und
beim Kosten- oder Leistungstriger beantragt.

DIE ZIELE

Mit der Therapie wird es dem Patienten maglich, seine Suchtkrankheit rational
und emotional zu okzeptieren, Bereitschaft zur Anderung seiner Lebensweise zu
entwickeln und sich aus eigener Uberzeugung fiir eine suchtmittelfreie Lebensfih-
rung zu entschlieen. Das Ergebnis ist die Wiederherstellung bzw. Sicherung der
Erwerbsfiihigkeit des Patienten.

Damit einher gehen die Wiedererlangung des natiirlichen Vertrauens in die eigenen
Kriifte, die Erhdhung des Selbstwertgefiihls, das Erlangen von Selbstindigkeit und
Selbstbestimmung, die Stabilisierung bzw. der Nevaufbau des privaten Lebenszu-
sammenhanges, die Erarbeitung und Eindbung von Verhaltensalternativen, die Er
weiterung personlicher Kompetenzen zur selbstindigen Bewiltigung bestehender
Lebenskonflikte und letztlich die Rickfallvorbeugung zur daverhaften Stabilisierung
des Therapieerfolges.

MITARBEITER-TEAM

Unsere qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kommen aus verschiedenen
Berufsgruppen und Fachrichtungen und haben es sich zur Aufgabe gemacht, ge-
meinsam die Besserung bzw. Wiederherstellung der Gesundheit unserer Patienten
20 erziglen.



DIE CHANCE FUR EINEN NEUANFANG

Die Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge besteht seit 1974 und ist eine
Einrichtung der professionellen Suchtkrankenhilfe fir vollicihrige Minner.
Wir bieten therapeutische Hilfe fiir Alkohol- und Medikamentenabhéingigkeit
sowie fir pathologische Gliicksspieler.

DIE BEHANDLUNG

Die Therapie umfaft neben der drztlichen Beratung und Behandlung ein breit-
gefiichertes Angebot, das je nach Behandlungsprogramm und Therapiefortschritt
variiert. Schwerpunkt in allen Behandlungsprogrammen ist die Gruppentherapie.
Hier, in begleitenden Einzelgespriichen oder einer Einzeltherapie, erfihrt der Patient
eine Vertiefung seiner Kenntnisse Gber Hinfergriinde und Zusammenhdnge seiner
Suchterkrankung und damit seiner Krankheitseinsicht.

Der Patient lemt iber Belastungen und Kriinkungen aus der Vergangenheit zu spre-
chen, erfiihrt im Kreise seiner Mitpatienten Akzeptanz und Verstiindnis ebenso wie
Hilfestellungen, hinderliche Einstellungen und Verhaltensweisen sowie Lebensum-
sttinde wahrzunehmen und Anderungen einzuleifen.

Weitere Behandlungsangebote wie die Indikationsgruppen, die Kreativ- und Ge-
stalfungstherapie, die Familientherapie mit Angehdrigenseminaren und Familien-
gesprichen, die Arztvortrige, das Kennenlemen von Entspannungsmaglichkeiten,
das seelsorgliche Angebot helfen dem Patienten, sich selbst besser kennenzulemen,
sich zu finden und neue Lésungen und Perspektiven zu erarbeiten.

Mit der Maglichkeit der physikalischen Therapie, der Sporttherapie, der Abeitsthe-
rapie, inferner und externer Arbeitstrainings und Belastungserprobungen helfen wir
den Patienten, wieder kérperliche Leistungsfahigkeit zu erreichen und zu erleben.

GANZHEITLICHE THERAPIE

Die Patientin als Mensch ist der Mitfelpunkt unserer Aufmerksamkeit. Ganzheitliche
Therapie heiBt fir uns, den kirperlichen, seelischen und geistigen Bereich glei
chermaBen zu unterstiitzen. Unser Behandlungsplan ist schulenibergreifend und
individuell auf jede einzelne Patientin abgestimmt.

ARBEITSTHERAPIE

Durch tigliche Arbeit in den verschiedenen Bereichen der Fachklinik wird das Durch-
haltevermégen und die Konzentrationsfahigkeit konfinuierlich gedbt mit dem Ziel,
die Arbeitsfdihigkeit zu erhalten oder wiederzuerlangen. Berufliche Beratung erfolgt
durch die Bundesagentur fiir Arbeit in der Klinik. Es gibt zahlreiche Maglichkeifen
der externen Arbeitserprobung in umliegenden Geschiiften und Firmen.
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Alkoholabhingigkeit
Medikamentenabhingigkeit
Pathologisches Gliicksspieler
Ganzheitliche Medizin

AUFNAHME

Aufnahmevoraussetzung st eine Kostenzusage des zustiindigen Leistungstrigers
(Rentenversicherer, gesetzliche oder private Krankenkasse), eine abgeschlossene
Entgiftung sowie die Rehabilitationsfihigkeit.

UNTERBRINGUNG

Alle Patienten sind in Doppelzimmern mit eigener Dusche/WC untergebracht. Ein-

zelzimmer werden nach medizinischer Indikation belegt.

FREIZEIT

Die Klinik bietet ein breites Angebot zur Freizeifgestaltung an den Abenden und
Wochenenden: Mehrzwecksportplatz und Sporthalle fur Volleyball, Handball, Bas-
ketball, Tennis, Tischtennis sowie ein Schwimmbad mit Sauna, Werkireff, Bas-
telraum, Bibliothek, zwei Fernsehriiume, Caféteria, Minigolfanlage, Trimmpfad,
Grillplatz, Billardtische und eine Bowlingbahn.

Dariiber hinaus stehen Internetpldtze und ein Fitnessraum zur Verfiigung.

WEITERE INFORMATIONEN

Im Faltblatt , Unsere Klinik von A-Z“ finden Sie allgemeine Informationen, die an
den Tagesablauf und den Aufenthalt in unserer Klinik betreffen.

Wenn Sie mehr wissen oder sich die Klinik ansehen méchten, setzen Sie sich bitte
mit unserem Aufnahmesekretariat unter 05493,/502-123 in Verbindung.

Wir werden lhnen geme weiterhelfen.
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VERKEHRSANBINDUNG

Die Fachklinik St. Marienstift liegt etwa 30 km ndrdlich von Osnabriick im Erho-
lungsgebiet Dammer Berge am Ortsrand von Neuenkrichen-Varden in einem 14

Hektar groBen Park.

FACHKLINIK ST. MARIENSTIFT

Dammer Strafle 4a - 49434 Neuvenkirchen-Vérden
Telefon: 05493,/502-0 - Telefax: 05493,/502-179
marienstift@sucht-fachkliniken.de - www.sucht-fachkliniken.de
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