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Psychotherapie für Männer

Neuanfang Leben

AMBULANZ



» PSychotheraPie 
  Für Männer

Trauma und Sucht
Glücksspiel-/Mediensucht   
Persönlichkeitsstörungen
Depression und Burn-Out

Fachklinik St. Marienstift
Dammer berge

aMbulanZ

Unser ambulantes Angebot für Menschen mit psychischen Erkrankungen richtet 
sich an Patienten, die bei niedergelassenen Ärzten und Psychotherapeuten kein 
geeignetes, zeitnahes Angebot finden.

Mit Hilfe eines multiprofessionellen Teams (Fachärzte für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Psychologen, Sozialarbeiter und Ergotherapeuten) ist die Therapie gut 
an den individuellen Bedürfnissen des einzelnen Patienten ausrichtbar.

Wichtige Ziele sind eine zeitnahe, adäquate Behandlung, um chronische Verläufe 
soweit möglich zu verhindern oder zu lindern und ggf. Krankenhausaufenthalte 
vermeiden oder abkürzen zu helfen.

WaS b ieten Wir  an?

·  Störungsspezifische Behandlung bei komplexen und einfachen  
 Traumafolgestörungen, sowohl für die Stabilisierungs- als auch  
 die Konfrontationsphase

·  DBT Einzeltherapie und Skillsgruppe für Patienten mit 
 emotional-instabiler Persönlichkeitsstörung und Doppeldiagnosen

·  Suchtspezifisches Einzel- und Gruppenangebot

·  Psychoedukation

·  Psychopharmakologische Therapien

·  Psychosoziale Beratung und Unterstützung

·  Psychologische Diagnostik

·  Hirnleistungstraining

·  Entspannungstraining

·  Hilfen bei der Tagesstruktur

·  Angehörigenarbeit

Wer kann behanDelt  WerDen?

Patienten mit:

· Suchterkrankungen

·  Traumfolgestörungen

·  Emotional-instabilen Persönlichkeitsstörungen

·  Störungen der Impulskontrolle

·  Essstörungen

·  Psychosen

·  Affektiven Störungen
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FACHKL INIKEN
St. Marien - St. Vitus GmbH

Adresse

Verkehrsanbindung

FACHKL INIK  ST.  MARIENST IFT

Dammer Straße 4a · 49434 Neuenkirchen-Vörden 
Telefon: 05493/502-0 · Telefax: 05493/502-179 
marienstift@sucht - fachkliniken.de · www.sucht - fachkliniken.de

VERKEHRSANBINDUNG

Die Fachklinik St. Marienstift liegt etwa 30 km nördlich von Osnabrück im Erho-
lungsgebiet Dammer Berge am Ortsrand von Neuenkrichen-Vörden in einem 14 
Hektar großen Park.
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