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DIE CHANCE FUR EINEN NEUANFANG

Die Fachklinik St. Vitus besteht seit Mitte der 70er Jahre und hat sich spe-
ziell fir die Behandlung von Fraven mit stoffgebundener Abhéingigkeit
einen Namen gemacht. Die Therapieangebote richten sich an alkohol- und
medikamentenabhdngige, sowie an mehrfachabhéingige Fraven. Gesonderte
Therapieangebote bestehen fiir Fraven mit Essstérungen und allen Trauma-
folgestorungen.

INDIKATIONSGRUPPEN

Wichtig ist es uns, Fraven, die zusiitzlich an einer psychischen Stérung leiden,
spezifische Behandlungsangebote zu machen. Aus diesem Grunde biefen wir In-
dikationsgruppen an, in denen speziell eine Storung thematisiert wird. Wir geben
Informationen Gber Entstehung, Symptomatik und Verlauf dieser Erkrankung und
dann eine Anleitung, wie mit dieser Erkrankung umgegangen werden kann. Dies
bedeutet, sich mit der Erkrankung auseinander zu setzen, aktiv gegen die Sympto-
matik vorzugehen und andere Verhaltensweisen zu erlernen, mit dem Ziel, wieder
ein normales und hoffentlich zufriedenes Leben zu erreichen.

Spezielle Behandlungsgruppen gibt es fiir Patientinnen mit:

- posttraumatischen Belastungsstdrungen
(Folgen eines traumatischen Erlebnisses)

- Esssttrungen
(Bulimie: Ess-Brech-Sucht | Anorexie: Magersucht | Binge eating disorder: Ess-Sucht)

- sozialen Phobien
(Angst vor anderen Menschen)

- Angststorungen
(Platzangst, Hohenangst, Spinnenphobie efc.)

- Depressionen

- dissoziativen Storungen
(ebenfalls Folgen von traumatischen Erlebnissen)

Borderline-Persnlichkeitsstérungen (oft verbunden mit Selbstverletzungen und
Stimmungsschwankungen) in der Einzeltherapie und chronischen Schmerz-stirun-
gen werden in Einzelgesprichen therapiert.

AuBerdem behandeln wir Fraen, die an einer Psychose, an einer bipolaren
Stérung oder an einer Zwangsstorung erkrankt sind.

MUTTER UND KIND

Unser Konzept biefet, begleitet von einer Gynékologin, auch schwangeren Patientin-
nen die Maglichkeit, an unseren Therapien teilzunehmen. Kinder kinnen zeitgleich
und kliniknah nach vorheriger Kldrung der Kostenibernahme in Wohngruppen einer
Jugendhilfeeinrichtung fur die Dauer der Behandlung untergebracht werden.

MEDIZINISCHE BEHANDLUNG

Die Behandlung von frauenspezifischen Erkrankungen und die Befreuung von
Schwangeren werden optimal durch zwei Gyndkologinnen gewdhrleistet. Ihr
stehen die entsprechenden Behandlungsméglichkeiten zur Verfiigung, wie z.B.
ein Sonografiegeriit. Die allgemeinmedizinische Versorgung wird durch erfahrene
Bezugsiirzte und -Girztinnen gewdhrleistet.

FRAUENSPEZIFISCHER ANSATZ

Die Therapie findet in einer Atmosphire von weiblicher Solidaritit und gegenseitiger
Unterstiitzung statt. Wichtig ist uns ein gutes Verstndnis fir die soziale Umgebung
und Bedingungen von Frauen. Entlastung kann hdufig durch den Abbau frauenspe-
zifischer Stressfaktoren erzielt werden.

Unsere Klinik bietet auch schiitzende Rahmenbedingungen fiir Frauen, die Opfer
von karperlicher und sexueller Gewalt geworden sind.

PFLEGERISCHE VERSORGUNG

Bezugspflege, Ohrakupunktur und Aromatherapie werden von Krankenschwestem
angeboten und durchgefiihrt. Diese Angebote unterstiitzen und verbessern sehr
deutlich die psychische Stabilitit, u.a. in Krisenintentionen.



»PSYCHOTHERAPIE
FUR FRAUEN

Sucht und Trauma
Essstdrungen
Dissoziative Stérungen
Somatisierungsstorungen

GANZHEITLICHE THERAPIE

Die Patientin als Mensch ist der Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit. Ganzheitliche
Therapie heiit fir uns, den korperlichen, seelischen und geistigen Bereich glei-
chermafen zu unterstiitzen. Unser Behandlungsplan ist schulenibergreifend und
individuell auf jede einzelne Patientin abgestimmt.

PSYCHOTHERAPIE

Die Psychotherapie sefzt sich zusammen aus

1. Verhaltenstherapie

2. fiefenpsychologisch fundierter Therapie

3. ressourcenorientierter Traumatherapie sowie
4. Fomilientherapie.

Im Zentrum der Therapie steht die Gruppentherapie sowohl in der Bezugsgruppe
als auch in den jeweiligen Indikationsgruppen. Wachentliche Einzelgespriiche sowie
Angehérigengespriiche erfolgen nach vorheriger Terminvereinbarung.

KREATIVE THERAPIE

Im sozialtherapeutischen Malen, in der Musiktherapie und beim Improvisieren im
Tanz ist es maglich, wieder Zugang zu den Gefiihlen zu finden und zu lemen, die
Gefthle auszudriicken. Hilfreich ist die Maglichkeit, fiir sich einen inneren sicheren
Ort in der Kunsttherapie zu gestalten.

ARBEITSTHERAPIE

Durch tigliche Arbeit in den verschiedenen Bereichen der Fachklinik wird das Durch-
haltevermdgen und die Konzentrationsfihigkeit kontinuierich geiibt (auch durch
Hirnleistungstraining) mit dem Ziel, die Arbeitsfdhigkeit zu erhalten oder wieder-
zuerlangen. Magliche Arbeitshereiche sind: Telefonzentrale, EDV/Biiro, Kiiche,
Garten, Schreinerei und das Lesecafé fir Patientinnen.

Regelmiiflige Fahrten zum Berufsinformationszentrum in Vechta zur berufliche
Beratung werden angeboten. Es gibt zahlreiche Maglichkeiten der externen Arbeits:
erprobung in umliegenden Geschiiften und Firmen.

KORPERTHERAPIE UND PHYSIKALISCHE THERAPIE

Konzentrative Bewegungstherapie, Yoga und verschiedene Entspannungsver-
fahren gehdren ebenso zu unserem Angebot wie das breite Spektrum physikali-
scher Therapien (Fango, Massage, Sauna, Bewegungshad efc.) Krankengymnastik
und natirlich sportliche Aktivititen wie Wassergymnastik, Aerobic, Nordic-Walking,
Riickenschule, Kondifionstraining sowie Fitesstraining an Gerdten.




» JEDE NEUE ERKENNTNIS HAT IHREN
URSPRUNG IN DER EMPFINDUNG.

Leonardo da Vinci

SELBSTBEHAUPTUNG

Wir bieten ein Selbsthehauptungstraining im Kompaktkurs an, vermittelt durch ex-
terne, spezialisierte Trainer und Trainerinnen. Dieses Angebot ist besonders hilfreich
und wichtig fiir traumatisierte Fraven.

MITARBEITER-TEAM

Das qualifizierte, langjihrig erfahrene Mitarbeiter-Team besteht aus finf Fach-
drztlnnen, psychologischen Psychotherapeutinnen, Diplom-Sozialarbeiterinnen
mit Therapieaushildung, Krankenschwestern, Arbeits- und Beschiiftigungstherapeut-
Innen, Karper- und Gestaltungstherapeutinnen sowie einem sehr patientenorientier-
ten Verwaltungs: und Wirtschaftsdienst. Seelsorger beider Konfessionen betreuen
das Haus.

UNTERBRINGUNG

gebracht.

scher und psychiatrischer Indikation
belegt.

Alle Patientinnen sind in Doppelzim-
mern mit eigener Dusche/WC unter-

Einzelzimmer werden nach medizini-

FREIZEIT

Vielfiiltige Méglichkeiten der kreativen Freizeitgestaltung sind vorhanden. Die akti-
ve Gestaltung der Freizeit ist eine wichtige Voraussetzung fir ein suchtmittelfreies
Leben.

MEDITATION UND ANDACHTEN

Es besteht Gelegenheit evangelische oder katholische Gottesdienste zu besuchen.
Einzelseelsorge ist nach Absprache maglich.

AUFNAHME

Aufnahmevoraussetzung ist eine Kostenzusage des zustindigen Leistungstrigers
(Rentenversicherer, gesetzliche oder private Krankenkasse), eine abgeschlossene
Entgiftung sowie die Rehabilitationsfdhigkeit.

Alle Informationen zur Aufnahme sind erhiltlich Gber die Aufnahmekoordination
(Telefon: 04445/899-125)
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VERKEHRSANBINDUNG

Die Fachklinik St. Vitus liegt zwischen Oldenburg, Bremen und Osnabriick und ist
umgeben von einem Naturschutzgebiet. Uber die Autobahn A1, aus Fahrtrichtung
Norden kommend, ist unsere Klinik dber die Abfahrt , Wildeshausen Nord / Vishek”
erreichbar, wahrend Anreisende aus Richtung Stiden die Abfahrt ,Cloppenburg /
Vishek” benutzen. Mit der Bahn ist eine Anreise Gber die Bahnhdfe Rechterfeld,
Wildeshausen, Vechta oder Ahlhorn maglich.

FACHKLINIK ST. VITUS

Ahlhorner Strafie 32 - 49429 Vishek
Telefon: 04445/899-0 - Telefax: 04445,/899-180
vitus@suchtfachkliniken.de - www.sucht-fachkliniken.de
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