
E in gendersensibles  
Behandlungsangebot  
für Männer

Behandlungsangebote

Medizinische Behandlung, Gruppenpsychotherapie, Einzelgespräche, vielfäl-
tiges Indikationsgruppenspektum, Kreativ- und Gestaltungstherapie, Angehö-
rigenarbeit, Arbeitstherapie, Sporttherapie, Sozialberatung und vieles mehr.

Wenn S ie  s ich  zu e iner  Behandlung ent-
schl ieSSen

Sie benötigen eine Kostenzusage Ihres Rentenversicherungsträgers bzw. Ihrer 
Krankenkasse. Hierzu ist ein Antrag unter Beifügung eines Arzt- und Sozialbe-
richts erforderlich. Die Sucht- oder Drogenberatungsstelle ist hier der richtige 
Ansprechpartner.

Ihre  Ansprechpartner

Leitende Ärztlin
Dr. med. Isabel Englert, MA
Telefon: 05493/502-116, Fax: 05493/502-189
isabel.englert@sucht-fachkliniken.de 

Leitender Psychologe
Ralf Nebe, Dipl.-Psych.
Telefon: 05493/502-115, Fax: 05493/502-179
ralf.nebe@sucht-fachkliniken.de

Aufnahmesekretariat
Carola Pellenwessel
Telefon: 05493/502-123, Fax: 05493/502-179
carola.pellenwessel@sucht-fachkliniken.de

Stand: 01.05.2018
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die  chance  Für e inen neuanFanG

die Fachklinik St. Marienstift dammer berge besteht seit 1974 und ist eine 
einrichtung der professionellen Suchtkrankenhilfe für volljährige Männer. 
Wir bieten therapeutische hilfe für alkohol- und Medikamentenabhängig-
keit sowie für pathologische Glücksspieler.
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Cannabis . . .

...ist insbesondere bei jungen Erwachsenen neben Alkohol die am meisten 
konsumierte Droge in Deutschland und Europa.

Was ist aber, wenn Ihnen der Konsum aus dem Ruder läuft? Wenn Sie merken, 
dass die Nachteile überwiegen und Ihr Konsumverhalten mehr und mehr Ihre 
Freizeit, Ihr Denken und Ihr Handeln bestimmt? Und wenn Sie alle Aktivitäten 
zugunsten des Cannabiskonsums vernachlässigen und Sie merken, dass DIE 
DROGE Ihnen das Wichtigste im Leben geworden ist?

Wir helfen Ihnen, Wege zu finden Ihre Suchtproblematik zu überwinden 
und damit verbundene Probleme zu bewältigen.

Kl in ikkonzept  für Männer

In unserer Fachklinik haben wir ein spezialisiertes abstinenzorientiertes Be-
handlungsprogramm für Männer mit Suchtproblemen konzipiert.

Wir machen uns gemeinsam auf die Suche nach den Ursachen und Gründen 
für die Entwicklung Ihrer Sucht. Wir planen mit Ihnen neue Ziele und Perspek-
tiven. Wir fördern mit Ihnen Ihre Freizeitinteressen oder entdecken sie neu. Ein 
Leben ohne Drogen kann so attraktiv und ausgefüllt sein!

In Angehörigengesprächen sprechen wir über die Gestaltung der Partnerschaft 
oder der Familie. Die Erhaltung oder die Wiederherstellung der Berufsfähigkeit 
ist ein weiterer Schwerpunkt.

Wagen Sie den Schritt in eine Neuorientierung!

Behandlung

Wir begegnen jedem Patienten mit Wertschätzung und Respekt. Nur so können 
wir gemeinsam eine Grundlage für eine positive und gewinnbringende thera-
peutische Atmosphäre schaffen. 

Wir fördern Ihre Selbstverantwortung für ein suchtmittelfreies Leben.

Auch wenn sich in Ihrem Leben neben dem Suchtproblem weitere psychische 
Erkrankungen gezeigt haben (z.B. Depression, Ängste, Selbstwertprobleme, 
Traumafolgestörungen und posttraumatische Belastungsstörung) sind Sie 
richtig bei uns. Wir schließen die Behandlung dieser Störung in die Therapie 
mit ein.
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